
Kommunikationsförderung 
für Sprechende  

In vielen unserer Förderangebote werden – neben 
anderem – auch die kommunikativen Fertigkeiten 
geschult und verbessert, zum Beispiel 

Mutter/Kind-Fördergruppen 
• Erkennen von Emotionen beim Partner 
• Ausdrücken von Emotionen 
• Situationsangemessenes Sprechen und Verhalten 

Theatergruppen 
• Übung der Sprachmelodie 
• Einstellung auf den Kommunikationspartner 
• Ausdrücken von Emotionen 
• Selbstbewusstes Sprechen vor einer Gruppe 

Sozialtraining 
Training eines sozial angemessenen Sprech- und 
Interaktionsverhaltens mit verschiedenen Partnern in 
unterschiedlichen Alltagssituationen 

U-Bahn-Clubs 
• Einstellung auf mehrere Gesprächspartner bei der 

Planung gemeinsamer Fahrten 
• Wechselweise Führung der Gruppe (die anderen zu 

etwas auffordern, ihnen Hinweise geben etc.) 

Treffs für Jugendliche bzw. Erwachsene 
Kommunikation mit Gleichbetroffenen ohne  
Leistungsdruck 

autismus Oberbayern  e.V. 

Vereinigung zur Förderung von autistischen Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen 

(ehem. „Hilfe für das autistische Kind“ - Regionalverband München) 

Vorsitzender des Vorstands: Herbert Greulich 
Poccistraße 5, 80336 München, 
Telefon 089 / 74 65 41-94, Fax 089 / 74 65 41-95, 
www.autismus-oberbayern.de, 
mail@autismus-oberbayern.de  
 

Spendenkonten:  
Sparkasse Freising  
IBAN: DE68 7005 1003 0000 1123 18 
BIC: BYLADEM1FSI 

HypoVereinsbank München  
IBAN: DE87 7002 0270 6060 5188 05 
BIC: HYVEDEMMXXX 

Postgiroamt München 
IBAN: DE52 7001 0080 0002 6038 03 
BIC: PBNKDEFF700 
 

 autismus Oberbayern e.V. ist Mitgesellschafter des  

Autismus Kompetenzzentrum  
Oberbayern gemeinnützige GmbH 
Telefon 089 / 452 25 87 - 0  
Fax 089 / 452 25 87 – 19 
www.autkom-obb.de, E-Mail: info@autkom-obb.de 

autismus Oberbayern e.V. ist Mitglied des Autismus 
Kompetenznetzwerk  
Oberbayern 
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Warum 
Kommunikationsförderung?  

Ein zentrales Problem für Menschen mit autistischen 
Störungen sind ihre Schwierigkeiten in der 
Kommunikation. 

Dies betrifft alle Aspekte von Kommunikation, 
zum Beispiel:  
• Verbale Kommunikation (Sprechen und Verstehen von 

gesprochener Sprache) 
• Nichtverbale Formen der Kommunikation (z.B. Mimik, 

Gestik, Sprachmelodie) 
• Die Interaktion der Kommunikationspartner (z.B. sich 

in Anrede, Sprachniveau, Thematik auf den Partner 
einstellen, auf seine nonverbalen Signale reagieren) 

Unabhängig von der Ausprägung der Behinderung – 
ganz gleich ob sie sehr gut sprechen können oder gar 
nicht – brauchen Menschen mit autistischen Störungen 
Hilfe bei der Entwicklung ihrer kommunikativen Fähig-
keiten und Fertigkeiten. 

Kommunikationsförderung für 
nicht- / wenig Sprechende  

Für Menschen mit Autismus, die keine oder nur eine 
sehr unzureichende Lautsprache entwickeln, bietet die 
Unterstützte Kommunikation (UK) Möglichkeiten, 
kommunizieren zu lernen. 

Unterstützte Kommunikation bezeichnet ein breites 
Spektrum von Methoden, die Lautsprache zu ersetzen 
oder zu ergänzen, wie zum Beispiel:  
• Gebärdensprache 
• Verwendung von Bildkarten 
• Einsatz von Sprachausgabegeräten 
• iPads  
etc. 

Unser Verein bietet zu einigen Möglichkeiten aus dem 
Bereich der Unterstützten Kommunikation Seminare an. 

 
Tom übergibt eine Karte und bekommt das passende Sp ielzeug 

Detailliertere allgemeine Informationen zu den einzelnen 
Angeboten erhalten Sie auf unserer Webseite (www. 
autismus-oberbayern.de) unter “Aktivitäten und Ange-
bote“, Termine und Teilnehmer-Beiträge finden Sie unter 
„Rundbrief“.  
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Kommunikationsförderung 
für nicht-/wenig Sprechende  

Seminarangebote aus dem Bereich der 
Unterstützten Kommunikation:  

Therapeutisch gelenkter Einsatz von Bildkarten  
Erweiterung des Spektrums an kommunikativen 
Fähigkeiten in kleinen Schritten:  
• symbolhafte Verständigung ermöglichen 
• eigenständige kommunikative Handlungen und 

Kontaktaufnahme anstoßen 
• kommunikative Aktivität auf mehrere Personen, 

Orte und Situationen ausdehnen 
• die Basis für eine Steigerung der sprachlichen 

Aktivität schaffen 

Gestützte Kommunikation nach FC-Netz-Standard  

(Facilitated Communication Training – FC) Erweiterung 
der Kommunikationsmöglichkeiten: 
• zielgerichtetes Deuten unterstützen und trainieren  
• kommunikative Fertigkeiten (z.B. Aufmerksam-

keitslenkung, Eingehen auf eine gestellte Aufgabe) 
trainieren 

• Gebrauch der Schriftsprache als Ersatz für die Laut-
sprache trainieren 
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Wortwörtliches  
Verstehen schafft  
Missverständnisse  
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Freie Kommunikation bei der  
Stütze am Unterarm 


